SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Poctap — Tw do — Hanhphiic

$6:9Y/TTYT- P.DSTTGDSK Kién Hai, ngayl9 thang 8 nam 2024
V/v sao giri cong van 1152/KSBT-
TTGDSK, ngay 23/8/2024 ciia TTKSBT

Kinh giri:
- Céc Phong, Khoa chuyén mén tryc thude Trung tdm Y té;
- Tram Y té cac x4.

Cin ¢ Cong vian sb: 1152/KSBT- TTGDSK, ngay 23/8/2024 cua Trung
tim Kiém Soat Bénh Tat tinh Kién Giang vé thue hién Coéng van so:
521/GDSKTU, ngay 22/8/2024 cla Trung tim Truyén théng Gido duc Trung
uong vé viée "Tang cwdng cong tdc truyén thong phong chéng bénh ddu miu
khi";

Nham day manh cong tac tuyen truyén vé phong chéng bénh dau mua khi
dén toan thé vién chire, ngudi lao dong tai don vi va nguoi din trén dia ban
huyén Kién Hai; thong tin klp thoi cac van ban chi dao phong chéng bénh dau
mua khi tao sy dong thudn va phoi hop thuc hién clia ngudi dan, t6 chac trén dia
ban huyén. Dong thoi thuong xuyen cap nhit va thong tin vé dién bién tinh hinh
dich bénh trén thé gidi, trong nudc va trén dia ban dé& ngudi dan biét va chu
dong thyuc hién cac bién phap phong, chéng bénh kip thai, khéng gay hoang
mang, lo lang;

Trung tim Y € huyén Kién Hai sao giri Cong vin sb: 1152/KSBT-
TTGDSK, ngay 23/8/2024 ciia Trung tam Kiém Soat Bénh Tat tinh Kién Giang;
Cong van so6: 521/GDSKTU, ngay 22/8/2024 cua Trung tdm Truyen thong Gido
duc Trung uong dén Cac Phong, Khoa chuyén mén; Tram y té cac xa tryc thude.

Nhén duoc cong van nay Trung tAm Y té huyén yéu cau Cac Phong, Khoa
chuyén mén; Tram y té cac x4 trién khai thu;: hién t8t theo tinh than ndi dung 02
Cong van trén (C6 edng vdn kem theo)./.

Nui nhin:
- BGD. TTYT huyén;
- Céc Phong. Khoa chuyén mén;
- Tram vy té cac xa;
- Luu; VT.
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/v: Tang cudmg cong tac truyén théng
Phong, chong bénh Diau mua khi
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-------------- Frudc dién bién cua dich bénh Dau mua khi (mpox) va nguy co ldy lan sang

Lus ho'sa 56 cac qubc. gig khac, ngay 14/8/2024, T chirc < te Thé gigi (WHO) di cong b

tinh trang Khén cap vé sizc khoé cong dong qudc té déi véi dich bénh mpox. Thuc
hién Cong van s6 521/GDSKTU ngay 22 thang 08 nam 2024 cua Trung tam
Truyén thong Gido duc sirc khée Trung uong vé viée tang cuong cong tac truyén
thong phong, chéng bénh Dau mua khi, Trung tdm Kiém soat bénh tat Kién Giang
deé nghi Trung tdm Y t€ cac huyen/thanh pho trong tinh day manh cong tac truyén
thong phong chdong bénh mpox, cu thé nhu sau:
1. Ve trong tam truyén théng:

- Thong tin kip théi cac van ban chi dao phong, chong bénh P4u mua khi
cua B Y t&, cua tinh, dia phuong, cac ke hoach, bién phap phong, chéng dich

duoc trién khai trén dia ban nhim tao su déng thuan va phéi hop thuc hién cia
ngudi dén, td chire trén dia ban.

- Thurong xuyén cap nhét va théng tin vé dién bién tinh hinh dich bénh trén
thé gidi, trong nudc va trén dia ban dé ngudi dan biét va chi dong thuc hién céc
bién phap phong, chng bénh kip thai, khéng gay hoang mang, lo ling.

- Théng tin rd vé nguyén nhan, duong lay, su nguy hiém cia bénh, dau hiéu
phat hién bénh som, céc bién phap phong bénh; khi nghl ngd bi bénh thi khong
tlep XUc¢ V01 ngudi xung quanh thong bao ngay cho co so' y té gan nhét va den co
s& y té dé dugc kham va diéu tri theo ding yéu cau; khong tu y mua thude diéu
tri tai nha.

- Truyén théng vé cic ndi dung khuyén céo ciia BO Y té vé phong, chéng
bénh Dau mua khi (xem phu luc dinh kem).

- Thong tin vé dudng diy néng, noi tiép nhéan théng tin dé ngudi dan tiép can
khi ¢6 nhu cau.

2. Dia ban, ddi twgng va kénh truyén thong:

- Taicaccua khfiu, sdn bay va bén tau (dbi véi dia ban Ha Tién, Giang Thanh,
Rach Gia, Phi Quéc, Kién Hai,...): Tép trung truyén théng cho tat ca can bj,
nguoi lao dong lam viéc tai clra khau, bén tau, sdn bay va khach nhﬁp canh.

- Tai co s& du lich va luu trt cia khach du tich: Uu tién truyen thong cho

chu khéch san va khach du lich luu trd, sit dung t& roi dé tuyén truyén vé phong,
chdng bénh mpox chasmoi nguai.



- Tai co s& kham, chira bénh cong 1ap va tu nhan, bao gbm ca co s¢ kham
chira bénh chuyén khoa da liéu, HIV/AIDS: Long ghép tir van trong kham, chira

bénh de tuyén truyen vé phong, chong bénh mpox cho khach hang va nguoi cham
soc.

- Tai cong dong: Tang cudng truyén thQng, théng qua loa phat thanh, trang
tin dién tr, dac biét uu tién su dung kénh truyén thong qua mang xa hoi va tai liéu

dang d6 hoa (infographic) cho nguoi dan ¢ noi dang ¢6 ca bénh, khu vue ¢ doi

tugng c6 nguy co cao, bao gdm ca nhom tinh duc dong tinh nam, ngudi nhap
canh, khach du lich.

3. Tai ligu truyén thong:

Chu dong sir dung tai liéu tmyén théng sin ¢ cia dia phuong; céc tai ligu
do khoa Truyen thong Giao duc suc khoe - Trung tam Kiém soat bénh tat Kién
Giang guri cac phong Dan sb - Truyen théng Gido duc sirc khoe huyén/thanh phd
ngay 19/8/2024; va tai li¢u truyén thong clta Trung vong theo cac dudng link dudi
day:

- Infographic: https://vnanet.vn/vi/graphic/suc-khoe-7/khuyen-cao-phong-
chong-benh-dau-mua-khi-doi-voi-hanh-khach-nhap-canh-tai-cac-cua-khau-viet-
nam-bai-2-6365353.html|

- Ap phich: http://t5g.org.vi/nhan-biet-dau-hieu-nghi-ngo-benh-dau-mua-
khi va http://t5g.org.vn/nguoi-dan-can-tich-cuc-thuc-hien-cac-bien-phap-de-
phong-chong-benh-dau-mua-khi

- To roi: http:/tSg.org vn/benh-dau-mua-khi-nhung-thong-tin-can-biet

- Bai phat thanh: http://t5g.org.vn/bai-phat-thanh-phong-chong-benh-dau-
mua-khi

- Video clip: http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dau-mua-khi-cua-
trung-tam-truyen-thong-gdsk-trung-uong-bo-y-te

Trung tam Kiém soat banh tit Kién Giang dé nghl Trung tim Y té céc huyén,

thanh ph6 cin <t ndi dung vin ban dé chi dao va giam sat thuc hién cong tac
truyén thong vé phong, chong bénh Pau mua khi kip thai, hiéu qua./& e

Nei nhin :

- Nhur trén;

- SGY té (dé B/C);

- Ban giam doc TTKSBT (Dé chi dao);

- Phong KHNV, Khoa PCBTN (phoi hop)
- Lwu: VT, TTGDSK.

HIAM POC

Tran Thé Vinh



https://vnanet.vn/vi/graphic/suc-khoe-7/khuyen-cao-phong-chong-benh-dau-mua-khi-doi-voi-hanh-khach-nhap-canh-tai-cac-cua-khau-viet-nam-bai-2-6365353.html
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~ KHUYENCAOCUABQYTE
ONG, CHONG BENH PAU MUA KHi (MPOX)
cong van so 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 cua B¢ Y té

Dé chi dong phong, chéng bénh Dau mia khi, B Y té huéng dan va khuyén co
ngudi dan nhan biét cac triéu chimg nghi ngd va thue hién cac bién phap phong bénh
nhu sau.

A. Céc triéu ching nghi ngo:

Co phat ban cé_p tinh dang mun nude hodc mun mu va khéng giai thich dugc bing
cac bénh phét ban pho bién khac (thuy dau. herpes, s&i, nhiém triing da do vi khuan. lau.
giang mai...).

- Vi ¢6 mét hodc nhiéu triéu chimg sau: dau déu, sdt (>38.5°C), ndi hach (sung
hach bach huyét), dau co, dau lung, dau nhirc co thé, mét moi.

Vi c6 mét hodc nhiéu yéu tb dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat trigu ching, ¢6 tiép xic véi trudng
hop bénh xéc dinh hodc trudong hop bénh nghi ngd, thdng qua ttep Xuc vat 1y truc tiép
véi da hodc ton thuong da (bao gom ca quan hé tinh dyc), hodc tiép xic vdi cac vat dung
bi & nhiém nhu quan 4o, giudmg, dd dung ca nhan cta ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trrde khi khoi phat triéu chitng, ¢6 quan hé véi nhiéu ban
tinh.

B. Cac bién phdp phong bénh

I. Che migng va mili khi ho hosc hit hoi, tt nhat che bang khan vai hogc khan
tay hodc khan gidy dung mét lan hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duéng hoé hdp, rira tay bang xa phong va nude sach hoc dung dich sét khuin ngay sau
khi ho, hat hoi. Khéng khac nhé bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyén rira tay bing xa phong va nude sach hoac dung dich sat khuén.

3. Ngudi ¢6 triéu chimg phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot
hogc nhiéu triéu chitng nghi ngd can chi ddng lién hé vdi co sé y té dé duoc theo doi,
tur van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan h¢ tinh duc.

4. Tranh tlep xuac gan vOi ngudi mac bénh, ranh t:ep Xuc tryc tiép voi nhitg vét
thu‘ong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, 4o dung bi nhlcm mam bénh. Trong trudng
hop noi ¢ noi 1am vige ¢6 nguéi méc hoic nghi ngd mac bénh, can thdng béio cho co
quan y té dé dugc tu van va xir tri kip thai, khong tu y diéu tri.

5. Ngudi dén cic qudc gia ¢6 luu hanh dich bénh diu mua khi, ¢in tranh tiép xiic
v&i ngudi nghi ngd méc bénh, déng vat cé via (chét hodic sbéng) nhu: dong vat gam nham
thl ¢o i, dong vat linh trudmg co6 thé chira vi rut ddu mua khi. Khi quay tré vé Viét
Nam cén chil déng khai bao voi co quan y té dia phuong dé duge tu vén,

6. Dam bdo an toan thuc phim; thyc hién 16i séng lanh manh, ting cudng van
dong thé lire, nang cao sirc khoe.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM TRUYEN THONG Péc lap - Ty do - Hanh phic

GIAO DUC SUC KHOE TU

$é: =4 /GDSKTU Ha Ngi, ngaylthdng 8 nam 2024

V/v téng cudng cong tac truyen théng
phong, chong bénh Pau mua khi

Kinh guri: Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé

Trude dién bién cuia dich bénh Ddu mua khi (mpox) va nguy co lay lan sang céc

quoc gia khac, ngay 14/8/2024, Tb chire Y té Thé giéi (WHO) da cong bé tinh trang
khén cép vé sire khoé cOng ddng quéc té ddi vai dich bénh mpox. Thye hién chi dao cia
Bo Y té tai Cong vin so 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 vé viéc tang cuomg cdng tac
phong, chong bénh Pau mua khi, Trung tdm Truyén théng- Gido duc sirc khoé Trung
wong dé nghi Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh pho diy manh céng tac
truyén thong gido duc sirc khoe vé phong, chdng bénh mpox, cu thé nhur sau:

I. Vé trong tam truyén thong

Thong tin kip thoi cac van ban chi dao phong, chéng bénh Pau mua khi cia
BO Y té, cla dia phuong, cac ké hoach, bién phép phong, chéng dich dwoc trién
khai trén dja ban nhim tao su dong thuan va ph01 hop thue hién cia ngudi dan,
td chire trén dia ban.

Thuong xuyén cip nhét va théng tin vé di&n bién tinh hinh dich bénh trén thé gidi,
trong nuéc va trén dia ban tinh dé ngudi dan biét va chu dong thuc hién cac bién
phép phong, chéng bénh kip thoi, khong giy hoang mang, lo léng

Théng tin 18 vé nguyén nhan, dudng ldy, su nguy hiém cua bénh, dau hiéu phﬁt
hién bénh som, cac bién phap phong bénh; khi nghi ngd bi bénh thi khong tiep
xlc voi nguoi xung quanh, thong bao ngay chocosoy té gan nhét va dén co s& y

té d& dugc kham va diéu trj theo dang yéu cau; khong tu ¥ mua thude didu tr tai
nha.

Truyén thong vé cic ndi dung khuyén cdo cia B Y té vé phong, chéng bénh
Péu mua khi (xem phu luc dinh kem).

Théng tin vé duong diy nong, noi tiép nhan thong tin dé nguoi dan tiép can khi
¢6 nhu cau.

. Pia ban, déi tuong va kénh truyén théng

Tai cac cira khiu, sén bay va ga tau: Tép trung truyen thong cho tat ca can bd,
ngudi lao dong lam viée tai cilra khéu, ga tau, sdn bay va khédch nhap canh; dat
Standee tai noi moi ngudi qua lai nhiéu dé tuyén truyén.

Tai co s& du lich va hau trd cia khach du lich; Uu tién truyen thong cho chu
khach san vi khach du lich luu trd, sir dung t& roi dé yén truyén vé phong,
chéng bénh mpox cho moi ngudi.

Tai co 5@ kham'b chira bénh cdng ldp va tur nhin, bao gom ca co s kham chita
bénh chuyén khoa da lidu, HIV/AIDS: Long ghép tu vén trong khém, chira bénh
dé tuyén truyén vé phong, chéng bénh mpox cho khach hang va nguai cham soc.



Tai cong déng: Tang cudng truyén thong, thong qua dai, tivi, loa phat thanh,
trang tin dién tu, dic biét vu tién su dung kénh truyén thdng qua mang xa hoi va
tai liéu dang do hoa (infographic) cho ngudi dén & noi dang ¢6 ca bénh, khu vuc

c6 dbi tugng co nguy co cao, bao gdm ca nhém tinh duc dong tinh nam, nguoi
nhap canh, khach du lich.

3. Tai liéu truyén théng

Chu dong st dung tai liéu truyén théng sin ¢ ciia dia phuong va trung vong,

wu tién tai lidu truyén théng da phuong tién.

Infographic:https://vnanet.vn/vi/graphic/suc-khoe-7/khuyen-cao-phong-chong-
benh-dau-mua-khi-doi-voi-hanh-khach-nhap-canh-tai-cac-cua-khau-viet-nam-
bai-2-6365353 html

Apphich:http:/t5g org.vn/nhan-biet-dau-hieu-nghi-ngo-benh-dau-mua-khihva
ttp://t5g.org.vi/nguoi-dan-can-tich-cuc-thuc-hien-cac-bien-phap-de-phong-
chong-benh-dau-mua-khi.

To roi: http://tSg.org.vivbenh-dau-mua-khi-nhung-thong-tin-can-biet
Bai phat thanh: http:/t5g.org.vn/bai-phat-thanh-phong-chong-benh-dau-mua-khi.

Video clip: http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dau-mua-khi-cua-trung-tam-
truyen-thong-gdsk-trung-uong-bo-y-te

Trung tdm Truyén théng - Gido duc sirc khoé Trung wong d& nghi Gidm dbc

Trung tam Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phd cdn cir ndi dung vén ban va dua
trén tinh hinh thyc té tai dia _phuong ra soat, cap nhat ke hoach, xdy dung cac kich ban
truyén thong va td chirc trién khai céc hoat dong truven théng vé phong, chdng dich
bénh mpox dugc kip thoi, higu qua. Cac tinh bao cao két qua thuc hién vé Trung tam
Truy én thdng- Gido duc sirc khoé Trung vong sau khi hoan thanh ké hoach truyen théng
vé phong, chdng bénh mpox.

Chi tiét xin lién hé: BS CKI. Vii Hoang Dai: Phong Chi dao tuyén - Hop tac

quéc té Trung tdm Truyén thong GDSK Trung uong; sd 366 Ddi Can, Ba Dinh,
Ha Noi.Tel: 024.38328992; Mobile: 0972.005.679; Email: hoangdaidtmh@gmail.com

Noi nhan: KT GIAM POC
- Nhur trén; ;
- Thir truéng Nguyén Thi Lién Huong (dé blc);
- Vian phong Bo Y té (dé phéi hop);

- Ban Giam dbc (8¢ chi dao),

- Cuc Y 1€ dy phong, B§ Y té (dé phdi hop);

- S& Y té cae tinh, thanh phé (dé chi dao);

- Phong Théng tin- Béo chi (dang tai);

Trén trong ./. ‘2’/ :

- Luu: CBT- HTQT.VT.
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of TRUYEN moaét RHONG, CHONG BENH PAU MUA KHi (MPOX)

l.;\i G":gg?‘%sig:t}lfrﬂo ¢ong van sé 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 cia BO Y 1é
N

Wé fiée tang cuong cong tac phong, chong bénh Dau mua khi)

phong, chéng bénh Pau ma khi, B6 Y té huréng dan va khuyén céo
ngudi ddn nhan biét cdc triéu chiing nghi ngd va thuc hién cac bién phdp phong bénh
nhur sau:

A. Cic triéu chung nghi ngo:

- C6 phat ban cap tinh dang mun nude hofc mun ma va khéng gidi thich dugc
bang cac bénh phat ban phd bién khic (thiy dau, herpes, soi, nhiém tring da do vi
khudn, l4u, giang mai...).

- Va ¢6 mét hodc nhiéu tri¢u chirng sau: Pau dau, Sot (>38,5°C), Noi hach (sung
hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét méi.

- Va ¢6 mdt holdc nhiéu yéu td dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phdt trigu chimg, co tiép xic véi truong hop
bé¢nh xac dinh hodc truong hop b¢nh nghi ngo, thong qua tlep xic vat ly true tiép véi da
hogc ton thuong da (bao gébm c& quan h¢ tinh duc), hodic tlep xuc véi cdc vt dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, gitong, db dung c4 nhan cia ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khéi phat triéu chimg, ¢6 quan hé véi nhiéu ban
tinh.

B. Céac bign phap phong bénh

1. Che miéng va mii khi ho hoac hét hai, tot nhat che bang khan vai hoic khén
tay hodc khan gidy dung mét lan hosc ong tay 40 dé lam giam phat tan cac dich tiét
dudng hé hap; rira tay bing xa _phong va nuge sach hodc dung dich sét khuan ngay sau
khi ho, hit hoi. Khong khac nhd bira bdi noi cong cdng.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudéc sach hoic dung dich sat khuén.

3. Ngudi c6 tridu chimg phat ban cép tinh khéng rd nguyén nhén kém theo mQt hogc
nhiéu triéu chimg nghi ng& can chit dong lién he védi cosay € dé duge theo dai, tw van kip
thori; dong thoi, can chi déng tr cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tréanh tlep xtic gan véi ngudi mic bénh, tranh llep X4c truc tiép v6i nhimg vét
thuorng, dich co thé, giot bin va ¢ac vat dung, dd dung bi nhlem mam bénh. Trong truimg

hop noi ¢/noi lam viée ¢6 ngudi mic hodc nghi ngd méc bénh, cén thong bio cho co quan y
t dé duoc tr van va xir tr kip thdvi, khong tu v diéu tri.

5. Nguoi dén cac québe gia ¢6 Iuu hanh dich bénh dau mua khi, can tranh tiép xic
v6i ngudi nghi ngd/mic bénh, déng vat c¢6 va (chét hoic séng) nh: dong vat gam
nham, thd ¢d thi, dong vt linh trudng c6 thé chira vi riit du mua khi. Khi quay tré ve
Viét Nam can chii dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé dugc tu vén.

6. Dam bao an toan thuc pham; thuc hién 161 séng lanh manh, ting cudng van
déng thé Iy, nang cao sirc khée.

-



